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Cultura & Lazer

“Bel, a experimentadora”:

livro infantil fala sobre ciéncia de forma lidica

O gue o cientista e a crianca tém em comum? A curiosidade. E &
por causa dela que Bel, a protagonista de “Bel, a experimentadora”, é
levada para diversas aventuras que abordam os mistérios que estao
a0 nosso redor, ao redor da natureza.

Bruno Gualano é professor do Departamento de Clinica Médica, pes-
quisador do Centro de Medicina do Estilo de Vida da Faculdade de
Medicina da USP e o autor do livro. E, nele, aborda curiosidades que
ajudam a compreender melhor o mundo, além de citar nomes conhe-
cidos, como Galileu Galilei e Marie Curie.

A Ciéncia sempre foi vista como de dificil entendimento e distante
do grande publico, restrita a prépria comunidade académica. Por
isso, o livro “Bel, a experimentadora” tem como papel central ser
uma fonte de educacéo cientifica, mas de forma divertida, com lin-
guagem acessivel as criancas. Assim, o interesse é despertado e
mantido ao longo das 32 paginas, ilustradas por Catarina Bessel,
surgindo o letramento cientifico.

O livro conta que Bel, uma crianca que comeca a descobrir o mundo
pela experimentacdo, acha esse método mondtono, principalmente
por fazer tudo sozinha. Ao convencer seus amigos das casas vizinhas,
gue moram na Rua Marie Curie, que todo mundo pode experimen-
tar, eles comecam a participar de varios experimentos e a entender
as razoes cientificas. A ideia é mostrar que ninguém tem explicacao
sobre tudo, mas, ao mesmo tempo, todo mundo sabe pelo menos
alguma coisa. Todos tém varias formas de enxergar o mundo: pela
religido, pelos saberes populares passados pelas geracdes e pela pro-
pria Ciéncia, que ajuda a ter pensamento critico sobre as acdes e as
consequéncias. Além disso, a protagonista, além de menina, € negra
para mostrar que a Ciéncia é para todos.

Publicada em janeiro de 2023 pela Moah! Editora, a obra é a primeira
de uma colecado chamada Bel: Ciéncia para Criancas, que tem como
objetivo explicar fendbmenos da natureza, sociais e tecnoldgicos sob
o ponto de vista da Ciéncia para as criancas.

Na primeira tiragem, mais de 5 mil criancas hospitalizadas e de proje-
tos sociais ja receberam o livro. Instituicdées como Instituto da Crianca
e do Adolescente (ICR), Instituto de Tratamento do Cancer Infantil
(Itaci), Hospital AC Camargo, Instituto do Coracéo, Colégio Estadual
de Tempo Integral José Dias de Sales (BA) e Instituto do Cancer do
Estado de Sao Paulo.

Bruno Gualano é pds-doutor em Ciéncias pela Faculdade de Medici-
na (FM) da Universidade de Sao Paulo e tem como linha de pesquisa
fisiologia integrativa e do exercicio e Medicina do estilo de vida.

Como surgiu a ideia da coletanea da Bel:
Ciéncias para Crianc¢as? Por que falar da ciéncia
para o publico em geral e principalmente com
as criancas? Por que desmistificar a ciéncia?

Bom, eu sou cientista e a minha atividade profis-
sional é produzir ciéncia, produzir conhecimento
a partir do que a gente chama hoje no mundo
moderno de ciéncia. Ent&o, € o meu treinamen-
to e o meu oficio também. Ndés que trabalhamos
com ciéncia temos o grave problema de divulgar
as nossas informacdes, os conhecimentos obte-
mos em nossos laboratdrios, na clinica, na nossa
pratica, somente aquelas pessoas.

Eu brinco que sdo aquelas seis, sete pessoas do
mundo que sabem o que a gente faz e fazem a
mesma coisa que nos. E a nossa linguagem néo é
boa. Infelizmente, a linguagem cientifica & dificil
para o publico entender. E uma linguagem que
n&o atende, portanto, aos anseios da sociedade.
E isso nos distancia muito das pessoas que nao
sdo cientistas, ou seja, a imensa maioria delas.

Entdo, justamente nesse esforco de comunicar
melhor a ciéncia, porque, a partir disso, as pes-
soas conseguem ter a dimensdo da importancia
que esta tem para a sociedade. Sé assim é pos-
sivel perceber essa importancia. A partir dai, sur-
giu essa ideia de criar um livro infantil, quer dizer,
uma colecao infantil. Bom, a gente sabe que o
letramento cientifico é fundamental para tomar-
mos boas decisdes em nosso cotidiano.

Ou seja, as pessoas gque pensam cientificamente
sdo aquelas gque realmente sdo capazes de tomar
as melhores decisdes, sdo capazes de, por exem-
plo, compreender, para em uma questao especi-
fica na Pediatria, a importancia do aleitamento
materno. Sao aquelas capazes de entender a im-
portancia da vacinac¢ao e, assim, tomar a decisdo
de vacinar os seus filhos.

Quer dizer, tudo isso passa por conhecimento
cientifico, uma aceitagdo das evidéncias cientifi-
cas. No lado oposto a isso, a gente tem um ne-
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gacionismo cientifico ou a ignorancia da ciéncia. Entao, o letramento
cientifico forma uma sociedade capaz, nesse sentido, de entender a
importancia das questdes cientificas e aplicar o conhecimento cienti-
fico no nosso dia a dia, no nosso cotidiano.

Nada melhor do que a gente comecar com a idade infantil, a idade
pediatrica, realmente. Entdo, € um dever nosso, inclusive, como diz
a ONU, de levar a ciéncia, inclusive como patrimdnio cultural da hu-
manidade, para as criancas. Nesse sentido, a gente fez esse esforco
de escrever no linguajar acessivel. Ndo sou um escritor profissional,
sou um cientista, mas gosto muito de escrever, de comunicar ciéncia.

E um esforco que a gente fez no sentido de levar um pouquinho a
importancia da ciéncia em nosso dia a dia, no linguajar infantil. Claro
que eu faco isso de uma maneira muito leve, de modo que as crian-
cas consigam compreender, porgque tem duas formas de comunicar
ciéncia: uma pelos seus métodos, seus ritos, que a gente costuma
transmitir na graduacao, na pds-graduacao e no nosso trabalho aca-
démico, e a outra mostrando a importancia, como eu disse, da ci-
éncia para a sociedade. A inter-relacdo da ciéncia com as coisas da
sociedade. A gente trilhou esse segundo caminho, e eu espero que o
resultado tenha sido bem-sucedido. A gente tem até agora recebido
bons retornos dos profissionais, dos adultos, claro. Mas o que me dei-
Xa mais contente é o retorno realmente das criancas. Entdo, esse é o
predmbulo geral dessa coletanea.

O senhor acha, entdo, que a literatura infantil pode ser um veiculo
para transformar e educar as novas geragdes? Por qué?

Eu acredito que sim e acredito muito no poder do livro e da leitura. E
algo que se perdeu ao longo do tempo. Uma geracdo mais conecta-
da com telas e com redes sociais e tudo mais. Mas n&o significa que
habitos passados devam ficar no passado. Entdo, o habito da leitura
é absolutamente essencial. E eu acho que a gente precisa resgatar
isso de certa forma.

E a literatura em especial que fale sobre ciéncia é bastante escassa,
principalmente no cenario nacional. Antes de produzir essa coleta-
nea, obviamente, fiz uma busca para entender quais livros infantis se
propunham a falar de ciéncia para as criancas. E, para minha surpresa,
encontrei pouca coisa, especificamente livros nacionais com cenarios
nacionais, com personagens gue sejam genuinamente brasileiros.

Entédo, o livro também tem essa pegada de trazer essas marcas da
cultura brasileira para enredar essa histoéria da Bel. E, sim, obviamente
acredito realmente no poder transformador da leitura e em especial,
de uma leitura que tem essa missdo de incutir essa sementinha do
pensamento cientifico para a populag¢ao infantil.

A Bel é uma protagonista menina e especificamente negra. Qual
foi a preocupacao de retrata-la assim? E para falar sobre equida-
de de género, mostrar que a menina também pode ser cientista?

Bom, uma das mensagens que a gente quer trazer com esse livro
€ gue a ciéncia estd em tudo, que foi a primeira discussdo que a
gente teve. Em segundo lugar, que ela é para todos e para todas,
ou deveria ser. E a mensagem é que ela deveria ser. Ela é ou nédo
é? Nao! A gente sabe que ndo. Infelizmente, ela esta longe disso.
Ha uma sub-representacdo muito grande de mulheres na acade-

mia. H3d uma sub-representacdo muito grande
de negros na academia, e a gente precisa cha-
mar a atencdo para isso também. Entdo, nao
a toa, Bel é negra, € menina e é experimen-
tadora. E ela que conduz a histéria, que traz
os questionamentos cientificos, que pensa as
coisas do dia a dia pelo olhar da ciéncia. En-
tdo, a mensagem que a gente quer passar, e
eu gostaria muito que a imagem tivesse esse
signo realmente da crianca que olha para esse
livro que é negra, que a menina se enxergue na
personagem e fale: “Poxa, parece comigo essa
personagem”. E uma personagem que nhao
tem carinha de europeu, ndo é loirinha, ndo é
do olho claro. E uma personagem tipicamente
brasileira, e eu acho que o livro traz essa men-
sagem. Importante destacar que € uma critica
gue eu faco também a ciéncia.

Dessas criangas que o senhor tem recebido fe-
edback, ja conseguiu perceber um instinto de
curiosidade, nao para virar cientista, mas para
despertar para coisas novas ou até mesmo pra
leitura?

Ja consigo perceber algum feedback assim. Na
verdade, a crianc¢a é instintivamente curiosa. Eu
acho que cabe aos adultos incentivarem essa veia
curiosa das criancas, essa ansia pela descober-
ta do mundo. As vezes, a gente cerceia muito as
criancas quando fazem perguntas especificas que
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para a gente ndo tem muito sentido, né? Eu costumo dizer que os pais,
profissionais, educadores em geral devem sempre estimular essa ca-
racteristica natural que a crianca tem pela descoberta do mundo.

O que o livro traz, talvez de diferente, é que é possivel experimentar o
mundo, quer dizer, descobrir o mundo, fazer essas perguntas a respei-
to da natureza, das coisas, da vida e do ambiente social também, que
nos cerca da sociedade em si e a partir dessa visao cientifica que soé vai
se revelar, que se chama ciéncia, ao longo do livro.

No inicio, é a brincadeira de experimentar o que pode ser algo que ve-
nha da curiosidade, mas gque pode ser algo muito gostoso. Perguntar
sobre as coisas é muito legal. E a brincadeira que a gente leva a sério
aqui na academia. N6és somos profissionais na pergunta da duvida e
ndo tanto nas respostas, porque as vezes nao temos as respostas que
gostariamos de ter de forma definitiva.

Mas noés temos mais perguntas. Entao, a ciéncia acaba sendo, no fim,
mais uma atividade de perguntar, de interrogar as coisas do mundo do
gue de responder as coisas do mundo. Pelo menos é o resultado mais
concreto que se tem a partir dessa atividade que a gente chama de
ciéncia. E eu passo por isso no livro. Claro, de uma maneira delicada.

E uma maneira dedicada a linguagem infantil, mas para mostrar que
realmente € uma brincadeira possivel, a brincadeira de experimentar,
de questionar as coisas. Quando colocamos um monte de demarca-
coes e de regrinhas, o que chamamos de ritual cientifico, método cien-
tifico, nds transformamos na ciéncia profissional.

Mas tanto a ciéncia profissional quanto essa habilidade de se questio-
nar e de questionar o mundo, partem do mesmo ponto, que é exata-
mente a curiosidade.

Como é possivel obter o livro?

O projeto compreende basicamente na doacao de livros. Entao, nés
temos 80% dos livros que sdo dedicados a doac¢do para projetos in-
fantis e especialmente hospitais pediatricos. Ja fomos recebidos pelo
Instituto da Crianca e do Adolescente, pelo A.C. Camargo, pelo lta-
ci, aqui também vinculado ao complexo HCs. Fizemos doacdes para
projetos sociais e escolas também em municipios muito vulneraveis,
que nos procuraram para trabalhar o livro pedagogicamente. O Hos-
pital Darcy Vargas também nos recebeu. Quer dizer, se vocés sao
vinculados a hospitais que tém interesse em receber uma doacéo,
é s6 mandar e-mail pra gualano@usp.br e me procurar. E a gente
tem 20% das copias que sao destinadas a fim de expor por aquisicao
particular. Eu sugiro que as pessoas busguem no site da Moah! (ht-
tps:/moaheditora.com.br/letramento-cient%C3%ADfico/), a editora
que gentilmente aceitou editar o livro. Produzi esse livro e aqui eu
aproveito para dar os créditos também a Held, que é a proprietaria
da editora e também a nossa querida Catarina, ilustradora do livro.

Entdo, eu divido qualquer tipo de mérito que esse livro possa ter
com a Catarina, que é uma artista plastica brilhante, cujo trabalho
complementou muito bem a escrita narrativa. A gente fez uma do-
bradinha bem legal, adorei trabalhar com ela, que também ilustra-
rd os proximos volumes.

Falando nos préximos volumes, ja ha previsao
para lancamento dos demais?

Sim, ha uma previsao e esse livro inicial teve o
objetivo de apresentar a Bel e a turminha toda,
a turminha da Rua Marie Curie. Esse € um ou-
tro ponto interessante que eu queria destacar.
Essa coletanea faz mencdo a cientistas con-
temporaneos e que infelizmente ja nos deixa-
ram. Entdo, a gente faz uma homenagem, por
exemplo, ao Galileu, que é o gatinho da Bele o
fiel escudeiro. Dadas as artimanhas das confu-
sdes e das experimentacdes da Bel, nés temos
personagens histéricos. Em todo o volume, a
gente traz no final do livro uma homenagem
a personagens histéricos da ciéncia, persona-
gens brasileiros, cientistas brasileiros e inter-
nacionais também.

A coletanea prevé outros volumes. No segun-
do volume, trataremos da questdo da vacina,
que é fundamental hoje em dia. Nos vivemos
um momento muito triste, em que ha uma que-
da importante na cobertura vacinal, uma certa
hesitacdo das pessoas em relacdo a importancia
das vacinas. E a gente sabe que isso é fruto de
um avanco de grupos de movimentos antivacina
no pais, que até entdo eram bastante contidos e
agora ganharam muita forga.

Precisamos contrapor a isso e disputar a opiniao
publica. Mostrar que a vacina é um bem da ciéncia,
talvez um dos maiores bens que a ciéncia tenha
criado e que as pessoas precisam ter total con-
fianca nas vacinas que estdo ai disponibilizadas
pelo nosso SUS. Entéo, o livro € uma ode as vaci-
nas e também ao nosso Sistema Unico de Saude,
que disponibiliza as vacinas para as pessoas.

Esse livro vai se chamar “Bel e o Admirdvel Es-
cudo Invisivel”, em referéncia, claro, a vacinacéo.
E assim como o livro anterior traz bem, faz men-
cdo, faz homenagem a Oswaldo Cruz, ao Institu-
to Butanta, alguns personagens histdricos, cien-
tistas histdricos, inclusive da instituicdo, que nos
ajudaram a conhecer a importancia das vacinas.
Temos dois proximos volumes programados, tal-
vez para 0 ano que vem e o seguinte. Esperamos
conseguir langcar um livro por ano até completar
essa coletanea inicial, em que a gente vai falar so-
bre aguecimento global também, que é um tema
muito importante, que precisa ser discutido com
as criancas, porgue sera a geracdo mais afetada
pelas nossas decisdes erradas tomadas no pre-
sente, quer dizer, a minha geracao tomando deci-
sdes que irdo afetar as criancas no futuro.



As criangas precisam cada vez mais discutir as implicacdes do aque-
cimento global e das mudancas climaticas para a vida de todos, para
a vida planetaria e ndo sé do individuo. Entéo, esse serd o tema do
préoximo volume. E depois a gente vai falar de estigma de corpo tam-
bém, que € uma questdo importantissima. Eu estou em uma fase de
discussdo, de conversa com outros colegas e especialistas da area
para ver como gue a gente vai fazer essa abordagem.

Mas a gente sabe que o estigma, em especial de corpo, gera um
problema muito grande na faixa etaria pediatrica, que é o bullying.
E a gente quer abordar isso também sob uma dética cientifica e com
um linguajar bacana para as crianc¢as.

O senhor é pesquisador do Centro de Medicina do Estilo de Vida
da Faculdade de Medicina da USP. Como é, para o senhor, além
da publica¢ao do livro, traduzir e colocar em pratica os resulta-
dos dos anos de pesquisas em prol da sociedade?

A primeira coisa que eu costumo dizer que ndo precisa se dizer cas-
telar. A gente precisa sair da torre de marfim da universidade, dis-
putar a opinido publica. Nao significa dizer que saberes populares
tradicionais ndo sdo importantes. Existem varias formas de obtencdo
de conhecimento, mas a ciéncia inegavelmente é uma ferramenta.
E um instrumento que é capaz de produzir conhecimento com bas-
tante qualidade. Entdo, a gente precisa realmente parar de falar sé
para 0s N0ssOs colegas e N0S NOSSOS CONGressos, NOSSOS SIMPOsIos e
conferéncias, para falar também para a populacdo que é leiga e a po-
pulacdo que ndo domina necessariamente o oficio de se fazer ciéncia.

Entao, esse é o primeiro ponto de aprender a comunicar ciéncia e fazer
isso sempre que possivel. Ndo achar que o artigo cientifico até a tese
publicada é o final do caminho. Eu tenho me dedicado bastante a isso.
N&o é facil, porque primeiro a nossa academia n&o reconhece isso como
0 nosso trabalho. Agora nés somos desafiados por outras métricas.

N&o ha um incentivo nem um treinamento para se fazer isso. Entao,

acaba sendo como uma empreitada quase que
individual, e é herculea de cada um gque se aven-
tura nisso. Mas isso é fundamental para que as
pessoas continuem financiando e acreditando na
ciéncia. Quando eu digo financiar, fiar a ciéncia,
acho que talvez seja o termo adequado, mas fi-
nanciar também porque a sociedade nos finan-
cia, principalmente no Brasil.

Nos temos um financiamento de verbas publicas
com dinheiro publico, de tudo o que a ciéncia faz.
Entdo, se a gente ndo retornar para a socieda-
de com informacgdes concretas, com evidéncias
de que nosso trabalho vale a pena, obviamente
as pessoas vao comecar a duvidar disso. E nds
sabemos a importancia da ciéncia. N6s fazemos
isso, estamos no dia a dia, mas nao basta.

A gente precisa fazer com que as pessoas reconhe-
cam o mérito da ciéncia, a importancia dela e da
tecnologia para uma sociedade saudavel, pujante
economicamente, desenvolvida intelectualmente,
democraticamente e por ai vai. Precisamos real-
mente conversar com as pessoas, mostrar o que
nos estamos produzindo de forma tal que sintam
gue a ciéncia faz a diferenca no dia a dia delas.

Quando a gente faz uma refeicdo, vai ao médico,
toma uma vacina, usa o celular, tudo isso é fruto
direto da ciéncia. Resta saber se as pessoas sa-
bem disso, e ndo é culpa delas quando ndo sa-
bem. Geralmente, a culpa é nossa. A culpa é da
academia que nao se deixa se misturar, digamos,
com a sociedade de uma maneira que elas reco-
nhecam a importancia da ciéncia.
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